
DISPOSIZIONI ANTICIPATE DI TRATTAMENTO (D.A.T.) 
La dichiarazione anticipata di trattamento è l'espressione della volontà di una persona sulle 
terapie sanitarie che intende o non intende ricevere nel caso non sia più in grado di prendere 
decisioni o non le possa esprimere chiaramente, per una sopravvenuta incapacità. 
 
A CHI È RIVOLTO 
Il servizio è riservato alle persone maggiorenni e capaci di intendere e di volere. 
 
DESCRIZIONE 
In previsione di un'eventuale futura incapacità di autodeterminarsi e dopo aver acquisito 
adeguate informazioni mediche sulle conseguenze delle sue scelte, ogni persona maggiorenne e 
capace d'intendere e volere può, attraverso la D.A.T., esprimere le proprie volontà in materia di 
trattamenti sanitari, e il consenso o il rifiuto rispetto agli accertamenti diagnostici o alle scelte 
terapeutiche e a singoli trattamenti sanitari. 
Con le medesime forme le D.A.T. sono rinnovabili, modificabili e revocabili in ogni momento. Nei 
casi in cui ragioni di emergenza e urgenza impedissero di procedere alla revoca delle D.A.T. nelle 
forme sopra indicate, esse possono essere revocate con dichiarazione verbale raccolta o 
videoregistrata da un medico, con l'assistenza di due testimoni. 
Il cittadino che redige la propria D.A.T. può designare una persona di sua fiducia (il "fiduciario"), 
che ne faccia le veci e lo rappresenti nelle relazioni con il medico e con le strutture sanitarie, 
come garante della fedele esecuzione della sua volontà qualora egli si trovasse nell'incapacità di 
intendere e di volere, in relazione ai trattamenti proposti. Il fiduciario deve essere una persona 
maggiorenne e capace di intendere e di volere, la quale può accettare la nomina sottoscrivendo 
le D.A.T. o con atto successivo. Al fiduciario viene consegnata una copia della D.A.T. Una 
persona nominata fiduciaria che non intendesse più svolgere questo compito, può rinunciare 
all'incarico presentando apposita dichiarazione nel luogo in cui la D.A.T. è stata depositata. 
La D.A.T. può essere redatta anche senza la nomina di un fiduciario: in questo caso sarà il 
giudice tutelare a provvedere alla nomina di un amministratore di sostegno. 
 
COME FARE 
Il cittadino residente nel Comune di Introbio che desideri procedere all'iscrizione nel registro e 
al deposito della D.A.T. presso il Comune, data la delicatezza del documento e del suo contenuto, 
deve seguire questa procedura: 

1. Sottoscrivere personalmente la D.A.T. e predisporre una busta che verrà sigillata al 
momento del deposito, ove inserire anche le fotocopie dei documenti di identità del disponente 
e del fiduciario. Previo consenso dell’interessato, il documento verrà inviato alla banca dati 
istituita presso il Ministero della Salute con D.M. n. 168 del 10 dicembre 2019; 

2. Presentarsi all'ufficio demografico con i seguenti documenti: D.A.T. in originale, copia 
del documento d'identità valido, copia del codice fiscale e modulo di iscrizione al registro per il 
deposito della D.A.T. in originale, compilato in tutte le sue parti, da firmare di fronte all'ufficiale 
di stato civile, che provvederà a protocollare l’istanza di deposito, rilasciare relativa ricevuta, 
archiviare la documentazione presentata e, con il consenso del disponente, inviarla alla banca 
dati digitale istituita presso il Ministero della Salute. Una volta caricata (riceverete una notifica 
via mail direttamente dal Ministero) sarà possibile consultare la D.A.T. dal sito 
https://dat.salute.gov.it/portale-dat/ .  

In caso d'impossibilità del fiduciario a presentarsi, il disponente può consegnare il modulo 
di iscrizione del medesimo, debitamente compilato e firmato con allegata la copia di un 
documento d’identità e del codice fiscale dello stesso. 
 
COSA SERVE 
Documento d’identità 
Testo della dichiarazione, debitamente datato e firmato 
Modulistica d’iscrizione 
 
COSTI 
La D.A.T. è esente dall'obbligo di registrazione, dall'imposta di bollo e da qualsiasi altro tributo, 
imposta, diritto e tassa. 

https://dat.salute.gov.it/portale-dat/


 


